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Učenje je složen i višeslojan 
proces koji zahteva 
posvećenost, strpljenje i 
adekvatne strategije. Iako 
su neki učenici prirodno 
skloni efikasnom učenju, 
većina se suočava sa 
različitim preprekama 
tokom svog obrazovnog 
puta. Ovi problemi mogu da 
variraju od prokrastinacije 
i nedostatka motivacije 
do stresa i anksioznosti 
pred ispite. Razumevanje 
i prepoznavanje ovih 
problema je prvi korak ka 
njihovom prevazilaženju.

Ova Bela knjiga ima za cilj 
da pruži detaljan pregled 
20 najčešćih problema u 
učenju i ponudi praktične i 
konkretne savete za njihovo 
rešavanje.

Korišćenjem najnovijih 
saznanja iz oblasti 
pedagogije, andragogije i 
psihologije, ova knjiga nudi 
strategije koje su naučno 
utemeljene i dokazane kao 
efikasne u unapređenju 
procesa učenja.

Bez obzira na to da li 
ste učenik, student ili 
odrasla osoba koja 
se bavi kontinuiranim 
obrazovanjem, ova Bela 
knjiga je osmišljena da 
vam pomogne da razvijete 
bolje radne navike i tehnike 
učenja, povećate svoju 
produktivnost i postignete 
svoje akademske ciljeve. 
Primenom predloženih 
rešenja, možete unaprediti 
svoje učenje, smanjiti stres 
i povećati zadovoljstvo i 
uspeh u obrazovanju.
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Problem: Uvek odlažete početak učenja i 
čekate poslednji trenutak.

Rešenje: Postavite jasne ciljeve i kreirajte 
plan učenja. Koristite tehnike kao što su 
Pomodoro metoda (25 minuta rada, 5 
minuta pauze) kako biste poboljšali fokus i 
izbegli odlaganje. Napravite listu zadataka i 
prioritizujte ih. Počnite sa manjim zadacima 
kako biste stvorili osećaj postignuća i 
motivacije za dalje. Prema istraživanjima 
iz oblasti pedagogije, postavljanje jasnih 
i dostižnih ciljeva može značajno smanjiti 
prokrastinaciju. Koristite SMART metodu 
(Specific, Measurable, Achievable, Relevant, 
Time-bound) za postavljanje ciljeva.

1. Odlaganje učenja

Problem: Učite samo pred ispit, što često 
dovodi do nagomilavanja gradiva.

Rešenje: Redovno pravite raspored učenja i 
držite se njega. Planirajte unapred i postavite 
sebi manje rokove za svakodnevno ili 
nedeljno učenje. Koristite tehnike aktivnog 
učenja, kao što su sažimanje gradiva i 
pravljenje beleški, kako biste bolje zadržali 
informacije. Pedagoška istraživanja pokazuju 
da kontinuirano učenje, umesto učenja 
u poslednjem trenutku, dovodi do boljeg 
razumevanja i zadržavanja informacija.

3. Neredovno učenje

Problem: Prekidate učenje zbog drugih 
obaveza ili aktivnosti.

Rešenje: Prioritizujte svoje obaveze i stvorite 
ravnotežu između učenja i drugih aktivnosti. 
Postavite realne ciljeve za svaku sesiju 
učenja. Koristite planer ili digitalne aplikacije 
za organizaciju vremena. Pravite kratke, ali 
redovne pauze, kako biste osigurali da imate 
dovoljno vremena za sve aktivnosti. Prema 
teorijama andragogije, odrasli učenici bolje 
funkcionišu kada imaju jasno definisane 
prioritete i raspored koji uključuje sve 
obaveze.

2. Brzo odustajanje



Problem: Još na početku učenja razmišljate o 
ispitima i negativnim ishodima.

Rešenje: Primenite tehnike za smanjenje 
stresa kao što su duboko disanje i meditacija. 
Pripremite se temeljno i postavite pozitivne 
ciljeve. Koristite tehnike vizualizacije kako 
biste zamislili uspešan ishod. Razgovarajte 
sa savetnikom za pomoć u učenju kako 
biste razvili strategije za prevazilaženje 
treme. Psihološke studije sugerišu da tehnike 
opuštanja i vizualizacije mogu značajno 
smanjiti anksioznost pred ispite.

5. Trema i strah od ispita

Problem: Samo čitate gradivo bez 
ponavljanja i proveravanja.

Rešenje: Planirajte redovne sesije ponavljanja 
i koristite metode kao što su flashcards i 
samotestiranje. Ponavljanje je ključno za 
dugoročno pamćenje. Organizujte grupne 
sesije učenja gde možete diskutovati i 
proveravati svoje znanje sa kolegama. 
Pedagoška istraživanja pokazuju da 
ponavljanje informacija u redovnim 
intervalima (spaced repetition) značajno 
poboljšava dugoročno zadržavanje 
informacija.

6. Učenje bez ponavljanja

4. Brzo zaboravljanje

Problem: Učite više nego što je optimalno i ne 
povezujete informacije.

Rešenje: Koristite tehnike aktivnog učenja 
kao što su izrada mapa uma i postavljanje 
pitanja. Povezivanje novih informacija sa 
prethodnim znanjem poboljšava pamćenje. 
Radite kratke, ali redovne sesije ponavljanja 
(spaced repetition), kako biste osigurali 
dugotrajno zadržavanje informacija. Prema 
psihološkim istraživanjima, povezivanje novih 
informacija sa postojećim znanjem olakšava 
njihovo pamćenje i razumevanje.



9. Nedostatak motivacije

Problem: Nemate plan učenja i izostajete sa 
predavanja.

Rešenje: Napravite detaljan plan učenja 
i držite se rasporeda. Prisustvujte svim 
predavanjima i pravite beleške. Koristite 
planere ili digitalne aplikacije za organizaciju 
svojih zadataka i obaveza. Postavite 
kratkoročne i dugoročne ciljeve i redovno ih 
pregledajte. Prema teorijama obrazovanja, 
dobra organizacija i prisustvovanje 
predavanjima su ključni za uspešno učenje i 
postizanje akademskih ciljeva.

7. Nedostatak organizacije

Problem: Ne pronalazite dovoljno motivacije 
da se posvetite učenju.

Rešenje: Postavite kratkoročne ciljeve i 
nagradite sebe za postignuća. Razmislite o 
dugoročnim koristima obrazovanja. Pronađite 
inspiraciju kroz razgovore sa uspešnim 
ljudima ili kroz čitanje o njihovim iskustvima. 
Koristite tehnike samomotivacije kao što su 
vizualizacija ciljeva i pozitivan self-talk. Prema 
teorijama motivacije, postavljanje realnih 
ciljeva i pozitivna povratna informacija mogu 
značajno poboljšati motivaciju za učenje.

Problem: Zbog konflikata ili drugih razloga 
razmišljate o napuštanju školovanja.

Rešenje: Razgovarajte sa savetnikom za 
pomoć u učenju ili nekim ko vam može pružiti 
podršku. Fokusirajte se na svoje dugoročne 
ciljeve i motivaciju. Razmotrite alternativne 
načine za rešavanje konflikata i pronalaženje 
rešenja za trenutne probleme. Uključite se 
u aktivnosti koje vam donose zadovoljstvo 
i motivišu vas za dalje učenje. Andragogija 
sugeriše da podrška i mentorstvo mogu 
igrati ključnu ulogu u održavanju motivacije i 
rešavanju problema.

8. Razmišljanje o 
odustajanju



10. Preopterećenost 
informacijama
Problem: Imate previše gradiva koje ne 
možete efikasno da obradite.

Rešenje: Podelite gradivo na manje delove 
i pravite redovne pauze. Koristite tehnike 
kao što su skimming i scanning za bržu 
obradu informacija. Fokusirajte se na ključne 
koncepte i ideje, a detalje obradite kasnije. 
Koristite tehnike kritičkog razmišljanja 
kako biste izdvojili najvažnije informacije. 
Psihološka istraživanja pokazuju da 
organizovanje informacija u manje delove i 
fokusiranje na ključne aspekte mogu smanjiti 
kognitivno opterećenje.

Problem: Teško vam je da se koncentrišete 
tokom učenja.

Rešenje: Pronađite mirno mesto za učenje 
i eliminišite sve što može da vas ometa. 
Koristite tehnike fokusa kao što je Pomodoro 
metoda. Uvedite rutinu učenja koja 
uključuje redovne pauze. Vežbajte tehnike 
mindfulnessa kako biste poboljšali pažnju i 
koncentraciju. Psihološke studije ukazuju na 
to da tehnike mindfulnessa i redovne pauze 
mogu značajno poboljšati koncentraciju i 
pažnju.

11. Nedostatak pažnje

Problem: Neprestano odlažete obaveze i 
zadatke.

Rešenje: Postavite jasne rokove i koristite 
planere ili aplikacije za praćenje zadataka. 
Podelite velike zadatke na manje korake. 
Postavite dnevne ciljeve i nagradite sebe 
za postignuća. Razmislite o posledicama 
prokrastinacije i motivišite se da započnete 
zadatak. Pedagoška istraživanja pokazuju da 
planiranje i postavljanje jasnih ciljeva može 
značajno smanjiti prokrastinaciju.

12. Prokrastinacija



Problem: Nedovoljno spavate i loše se 
hranite, što utiče na vašu sposobnost učenja.

Rešenje: Održavajte zdrav način života 
uz dovoljno sna, zdravu ishranu i redovno 
vežbanje. Napravite raspored koji uključuje 
vreme za odmor i opuštanje. Uključite zdrave 
navike kao što su redovni obroci i hidratacija. 
Razmislite o tehnikama za upravljanje 
stresom kako biste održali svoje fizičko i 
mentalno zdravlje. Prema istraživanjima iz 
oblasti zdravstvene psihologije, zdrav način 
života pozitivno utiče na kognitivne funkcije i 
sposobnost učenja.

13. Zanemarivanje zdravlja

Problem: Ne tražite povratne informacije od 
profesora ili kolega.

Rešenje: Redovno tražite povratne informacije 
i koristite ih za poboljšanje svojih veština 
i znanja. Uključite se u grupne diskusije 
i radionice gde možete dobiti povratne 
informacije. Pratite svoje napredovanje 
kroz samoocenjivanje i samorefleksiju. 
Razvijajte otvorenost za kritiku i koristite je 
kao alat za unapređenje. Prema pedagoškim 
istraživanjima, povratne informacije igraju 
ključnu ulogu u procesu učenja i motivaciji 
učenika.

15. Nedostatak povratnih 
informacija

Problem: Ne koristite dostupne resurse kao 
što su biblioteke, tutorijali ili onlajn-kursevi.

Rešenje: Iskoristite sve dostupne resurse 
i tražite pomoć kad god je potrebna. 
Učestvujte u dodatnim aktivnostima i 
kursevima. Pristupite onlajn-platformama za 
učenje i koristite besplatne resurse kao što 
su video-tutorijali i e-knjige. Razgovarajte 
sa profesorima i savetnicima kako biste 
dobili preporuke za dodatne materijale. 
Prema istraživanjima iz oblasti andragogije, 
korišćenje raznovrsnih resursa može značajno 
poboljšati proces učenja i razumevanje 
gradiva.

14. Nedovoljno korišćenje 
resursa



16. Nemogućnost primene 
naučenog
Problem: Teško vam je da primenite teorijsko 
znanje u praksi.

Rešenje: Povežite teoriju sa praksom kroz 
praktične vežbe i projekte. Učestvujte u 
laboratorijskim vežbama i radionicama. 
Razvijajte veštine kritičkog razmišljanja kako 
biste bolje razumeli primenu teorije. Pronađite 
mentora ili tutora koji vam može pomoći 
da primenite naučeno znanje u praktičnim 
situacijama. Prema istraživanjima iz oblasti 
andragogije, praktična primena znanja 
ključna je za bolje razumevanje i dugoročno 
pamćenje.

Problem: Izbegavate predmete koji vam se 
čine teškim ili dosadnim.

Rešenje: Pristupite teškim predmetima sa 
pozitivnim stavom i tražite dodatnu pomoć. 
Razvijte strategije za savladavanje teških 
tema, kao što su dodatno istraživanje i 
korišćenje različitih izvora informacija. 
Razgovarajte sa profesorima i kolegama 
koji vam mogu pružiti podršku i dodatna 
objašnjenja. Prema pedagoškim 
istraživanjima, pozitivan stav i dodatna 
podrška mogu značajno poboljšati uspeh u 
teškim predmetima.

17. Izbegavanje teških 
predmeta

Problem: Ne koristite metode učenja koje 
vam najbolje odgovaraju.

Rešenje: Eksperimentišite sa različitim 
metodama učenja i pronađite one koje 
vam najviše odgovaraju. Koristite vizuelne, 
auditivne i kinestetičke tehnike. Napravite 
plan učenja koji uključuje različite pristupe 
i metode. Prema teorijama obrazovanja, 
prilagođavanje metoda učenja individualnim 
potrebama može značajno poboljšati uspeh i 
zadovoljstvo učenjem.

18. Neprilagođenost 
metodama učenja



Problem: Učite u prostoru koji nije pogodan za 
koncentraciju.

Rešenje: Pronađite mirno i organizovano 
mesto za učenje bez ometanja. Pobrinite 
se da imate sve potrebne materijale pri 
ruci. Organizujte svoj prostor tako da bude 
udoban i podsticajan za učenje. Prema 
psihološkim istraživanjima, okruženje za 
učenje ima značajan uticaj na koncentraciju i 
produktivnost.

19. Neadekvatno 
okruženje za učenje

Problem: Nemate jasan cilj ili plan za 
budućnost.

Rešenje: Postavite dugoročne ciljeve 
i razradite plan kako da ih postignete. 
Redovno preispitujte i prilagođavajte svoje 
ciljeve. Pronađite inspiraciju kroz razgovore 
sa mentorima i uspešnim pojedincima u 
vašoj oblasti. Prema teorijama motivacije, 
jasni dugoročni ciljevi i planovi značajno 
poboljšavaju motivaciju i fokus.

20. Nedostatak 
dugoročne vizije

Zaključak

Prevazilaženje ovih problema može značajno poboljšati vaše iskustvo učenja i akademski 
uspeh. Korišćenjem saveta i strategija iz ove Bele knjige možete razviti efikasne radne navike 

i tehnike učenja i postići svoje obrazovne ciljeve. Ne zaboravite da je podrška savetnika za 
pomoć u učenju uvek dostupna ako vam je potrebna dodatna pomoć.

ITS & FSU SAVETNIK ZA POMOĆ U UČENJU

Comtrade Technology Center, Savski nasip 7

student.support@its.edu.rs


